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H Ienl cke fisko, boky, hyzdé jsou pfesné témi
oblastmi, kde se trapime s usazo-

ini u vanim tuku a projevy celulitidy. Moje
vybrat bud obli¢ej, nebo zadek." Doba se ale

i Stihlé boky. Hovofim sice za Zeny, ale pfiby-
va | muZi, ktefi chtéji mit pékné tvarované
bficho. Ani posilovna totiz nemusi byt 100%
fedenim pro vrstvu podkoZniho tuku, které se
ne a ne zbavit.

Ale jak na to? Nastésti existuje fada moder-
nich pomocnika.

Exilis je moderni metoda, pro aplikace v ob-
lasti esteticke mediciny. Kombinuje fyzikalni
GEinky ultrazvuku a radiofrekvence. Spoled-
ného plsobeni obou energii ze velmi efektiv-
né vyuzit také pro tvarovani postavy.

Exilis je zaroveni nazev pro technologicky je-
dinegné zafizeni vyuZivajici uvedené metody.
Pfistroj byl vyvinut spoleénosti BTL, ktera je
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také jeho vyrobcem a vyhradnim distributo-

rem. (Vice o principu fungovani pfistroje jsme

psali v cisle 6-7/2011.)
Jak takova terapie probihd a pro koho

Ultrazvuk a radiofrekvence
misto klasicke liposukce

Co miize klient/klientka oGekavat?

Ubytek a7 nékolika cm v o3etfovaném misté
a vypnuti povolené pokoZky (napf. po radikal-
nim zhubnuti &i thotenstvi). Vysledky se ov-

V minulém cisle jsme popisovali facelifting

pristrojem Exilis. Dnes pokrocime ddl a

zamérime se na partie, se klerymi rada Zen

nent spokojena.

vieho je vhodna? Na to jsme se zeptali te-
rapeutky Huguette MareSové, ktera s pfi-
strojem Exilis pracuje.

Pro koho je terapie pomoci pfistroje Exilis
vhodna?

Tato terapie je vhodna pro muie | Zeny, ktefi
si chiéji udrZet hezkou postavu bez preby-
tecnych tukovych poldtarl, které se ukladaiji
hlavné v oblasti bficha, boku a stehen.

A jaké jsou kontraindikace?

Mezi hlavni konfraindikace patfi kardiostimula-
tor, kovové implantaty v misté oetfeni, nadoro-
va onemacnéni, zdvaZnd onemocnéni jater, led-
vin, srdce, zanétliva onemocnéni, poruchy srai-
livosti krve, téhotenstvi a metabolické poruchy.
Jak dlouho by méla jedna kira trvat, aby
se dostavil patficny efekt?

K dosaZeni trvalych a vyraznych efektd je
zapotfebi absolvovat 4-6 sezeni s odstupem
10— 14 dni

$em dostavuji postupné a .t&lo pracuje” jesté
dlouho po ukonéeni série odetfeni,
Kdo viechno miiZe terapii pomoci pfistro-
je poskytovat?
Odborné proskoleny personal -
fyzioterapeuti, maséfi, lékafi.
Nahradi skuteéné Exilis klasickou lipo-
sukei?
Exilis je v mnoha ohledech Setrnéjsi nez kla-
sicka ¢i tumescentni liposukce, kde je sice
Ubytek patrny prakticky ihned, ale stav pa-
cienta po wkonu vyZaduje rekonvalescenci
a omezeni nékterych béZnych ginnosti. Mo-
hou se vyskytnout i nerovnosti oetfené ob-
lasti ¢i dalsi nezadouci efekty. Exilis naproti
tomu nevyZzaduje Zadnou rekonvalescenci,
odetfeni je rychlé a prijemné. Vysledek se do-
stavuje postupng, zmen3eni objemu tukovych
bunék (lipolyza) probihd pfirozenou cestou.
Eva Kidnovd
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