fi odstranovini chloupki na

pokoice se setkirte s dvéma

nézvy: depilace a epilace.
Casto se tvrdi se, e epilace je trvald. Ale
kazdy z nds je jiny — nékomu se jiZz po pét

Sesti odetfenich chloupky neobjevi a né-

komu ano a brzy, jinému a za pét let.
Epilaci je prosté tieba vyzkouser. Pokud
patfite ke svétlému typu a mite spise
svétlé vlasy a chloupky na téle, keeré jsou
stfedné silné az slabsi, pak si béiné vysta-
&ite s depilaci. Pokud jste viak tmavy typ
s¢ silnymi tvrdymi chloupky, méli byste
uvafovar o epilaci. A které druhy epilace
nebo depilace mizete vyzkouder?

Tyto metody pacii k béiné pouzivanym
zpiisobiim odstranovini chloupkii doma.
Se ziletkou byste méli zachdzet jemné

a pouze na mokré pokoice s pouditim ho-
lictho gelu. Chloupky holte vidy po
sméru jejich riistu (aby nezartstaly). De-
pilace krémem je dalsi ¢innd metoda -
po naneseni a odstranéni krému viak po-
koika éasto zarudne. Proto byste ji méli
ndsledné odetfit hydrataénim krémem pro
citlivou pokozku.

Jedna z nejbéinéjlich forem depilace, pfi

které dochdzi k pfetrhdni chloupki. Kos-
meticka nanese teply vosk na misto, keeré
si prejete depilovar, a pfikryje ho piskou,

D ZpusobU odstranovani

chloupku je hned
nékolik, staci si jen
spravne vybrat...

repa | jednou
porovzay

kterou nisledné prudkymi pohyby strhdvi
proti riistu chloupki. Metoda depilace
horkym voskem je i¢innd, ale neni
vhodna pro citlivou pokoiku a pro epilaci
oboéi (zde by mél byt vosk spise jen teply
nez horky). Tuto metodu miizete jedno-
duie pouiit doma pouzitim depilacnich
prouzki zastudena.

Tato meroda odstranovini chloupki po-
chiazi ze starovékého Blizkého vychodu.
Jedni se o pirodni metodu, keerd nezpi-
sobuje alergie a je vhodnd i pro citlivou
pokoiku. Odstranuje chloupky i s ko-
finky. Na rozdil od depilace voskem zajisti
i peeling, a pokud cukrovi pasta obsahuje

olivovy olej, tak i hydrartaci a vyZivu po-
kozky. V salonu se u depilace cukrovou
pastou setkdme i s ndzvem brazilski depi-
lace (zvlaité u depilace tiisel). Na intimni
mista a oblidej se viak ¢asto v salonech
namisto cukrové pasty pouiivi cukrovy
gel, keery je vhodny i pro odstranéni jem-
nych chloupkii. Pokud se obivite bolesti,
ve vybranych salonech vim mohou pfed
depilaci aplikovar znecidivujici gel pro lo-
kilni anestezii.

Diamsky epilator je vybaven epilaéni hla-
vou s vérsim mnozstvim specidlné uspo-
fidanych pinzet a se systémem pro nad-
zveddvini chloupki. Diky této metodé
se vim podafi zbavit se chloupkii véetné
kofinkh, ale zvldieé v oblasti tiisel

a v podpaii se jednd o dost bolestivy
zplisob. Zilezi na tom, jaky mate prih
bolestivosti. Nékteré epilitory funguji na
principu ochlazovini, kreré pfi epilaci
bolest zmirfiuje.

de 0 metodu odstranovini chloupkii na
nensich plochdch (zejména na oblideji),
wapiiklad nad rry nebo v oblasti brady.
‘uto metodu providi lékat. Pfi odstrano-

:ni chloupki elektrickou jehlou se za-

:di jehla podél chloupku. Elekericky

-oud, krery jehla vysild, zasihne kofinek
~widého chloupku, takze chloupek zcela
<rani. Metoda je velmi bolestiva a pro
<arranéni chloupki byste méli zikrok
soiolikrir opakovar. Pfed a po ofetfeni
“esre se neméli vystavovat slunci. Cena
~ =oho ofetfeni se pohybuje od nékolika
o do nékolika tsic korun.

tivd se pii ni intenzivod puhnf svitlo,
- pusobi na pokozku téla tak, #e se fo-

]

Jednim z nejkvalitnéjsich pristroju
k odstranéni chloupkta pomoci technologie
IPL je v soucCasnosti pristroj Exilite, vyrabény
renomovanou firmou BTL.
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Zeptali jsme se za vds
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likuly chloupkii, které postupné odpad-
nou (mohou odpaddvat i po oletfeni),
zni¢i teplotou. Osetfeni providi kosme-
ticka nebo lékar. Tato technologie odstra-
nuje chlcupk}r v riastové fizi, ale ty, kreré
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jsou ve fizi klidové, se neznidf, takie je za-
potfebi zikrok s odstupem nékolika
tydni opakovat. Pred aplikaci tohoto
zptsobu je vhodné &ryfi tydny pokoiku
pouze holit, ncdn:pii-cwat. Pro béinou epi-
laci staéi tuto metodu opakovar pouze né-
kolikrir. Pfi ofetfeni dochdzi kromé epi-
lace i k regeneraci pokoiky. Intenzivni
pulzni svétlo se pouziva v kosmerologii na
dal3i ofetfeni — napfiklad pro vy3i tvorbu
kolagenu v pokoice.

Parii k nejvyhleddvanéjiim, ale také k nej-
draziim zikroklim. Laserovou epilaci by
mél vidy providér odbornik — lékar. Lase-
rovy paprsek diky své vinové délce arakuje
barvivo v chloupku a nisledné znici vlaso-
vou cibulku. Epilovar lze jakékoli misto
na téle kromé fas. K nejvyhledivanéjiim
patif oblast tfisel, podpaZi, bércii, horntho
rtu a u muii krku a zad. Epilaci je numo
opakovat nejméné tfikrit v obdobi jed-
noho a tfi mésici. Intenzitu opakovini
byste méli konzultovat s lékatem indivi-
dudlné. Podminkou epilace je neopilend
pokoika a jeji ochrana po zikroku (obvyk-

Jakouw metodu odstrariovani chloupkt preferujete a proc?
W posledni dobé upfednostiujeme technologii IPL (intenzivni
pulzni svétlo), kdy se pouZiva hlavice pfistroje, které zableskem
svétla o velké intenzité plsobi pfimo na viasové folikuly. Vii-
vem svétla se tyto folikuly u chloupkd, které jsou pravé v ris-
tové fazi, zcela zni¢i. Nespornou wwhodou je, Ze se jedna

o formu trvalé epilace - jiZ za tfi aZ osm obetfeni se miete ne-
#adouciho ochlupeni zcela zbavit. Navic dochézi nejen k od-
stranéni tmawyich, ale i svétlych a Sedivyich chloupkii. Dalsi vy-
hodou je regenerace pokozky. IPL se da vyuZit i na dalsi druhy
osetieni, napfiklad odstranéni pigmentace, Zilek, omlazeni pleti neboli fotorejuve- :
nace. DlleZité je znat zasady a to, Ze se nesmi dva aZ tfi tydny pfed timto oietfenim 3
i po ném na slunicko nebo je nezbytné se chranit faktorem minimalné 3. Chloupky

se také asi Ctyfi tydny pred ofetienim a béhem kary netrhaji, pouze se holi.
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le minimdlné v délce &oyf tydnil, kdy
byste méli nevystavovar pokozku slunci
nebo pfi pobyru na slunci pouiit opalo-
vaci krém s vysokym ochrannym fakro-
rem. Pokud byste se chedli chloupki zcela
zbavir, je laserovi epilace zilezitost na né-
kolik mésicii aZ let. Co se tjce bolesti-
vosti, epilaci laserem lze pfirovnat ke $tip-
nuti na kiii. Jedno ofetfeni jedné &isti
téla vis piijde na nékolik tisic korun, ale
jednd se o nejidinnéjsi metodu epilace na
obtiinych partiich téla - napfiklad u po-
rostu zad nebo chloupkii nad rry. Po lase-
rové epilaci je vhodné kiizi regenerovat
vhodnym krémem, krery doporuéi Iékaf.
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