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rodila se hvézda v boji proti ce-
lulitidé - extrémné ucinné feseni
pomoci X-Wave - Estetické rizo-

vé viny od éeského vyrobce BTL zdra-
votnicka technika.
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7] celulitide

to celulitida. Jak vznikd, pro¢ se nejednd
jen o esteticky problém a proé postihuje

prevainé Zeny.

Celulitida je porucha rovnovahy vnitini-
ho prostredi pojivové tkané, kiize a pod

Rdzovd vina se v uplynulych letech stala

nepostradatelnym pomocnikem v ortopedii

a rehabilitaci pri Iécbé bolesti pohybového apardtu.

Ucinek akustické rdzové viny vyvoldvd ve tkdni hojivé
a regenerativni procesy. Dlouhodobé vyzkumy a praxe

ukdzaly, Ze terapie razovou vinou umi odpovédét

i na dalsi casty dotaz: ,Co s celulitidou?”

X-Wave je unikatni cesky vyrobek
s patentovanou technologii, ktery jako
jediny pristroj na trhu vyuzivd kombi-
naci extrémné uéinnych akustickych
razovych pulzi - kmitajicich vin a elek
trickych pulzi soubéiné prendsenych
do tkdné. Jinak feceno, pii odetieni Es
tetickou razovou vinou X-Wave dochd
zi k mechanickému ,oZiveni“ krevnich
a lymfatickych cév, odplaveni nahroma-
dénych toxint a metabolitd, stimuluje se
produkce kolagenu, ¢imz se vypind a s

hlazuje pokoZka. Pomerancova
nerovnosti, pocit tézkych nohou a dys
komfort v i\u.\liicnc oblasti mizi

Co je vlastné celulitida a jak
vznika?

Abychom vsak lépe pochopili
X-Wave, je tfeba si pfipomenout

Pred osetfenim

Vyzkouseli jsme

Co je terapie
razovou vinou?
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kozi. Postihuje Zeny prakticky vie
vékovych kategorif, od puberty k |
stklimaktériu a to diky kolisavé hlad
hormonu estrogenu. Mezi dali faktos
vyvolavajici vznik celulitidy patfi
netické predispozice, patné stravov
navyky a pitny rezim, pfilis tésné prad
nadviha & opakované kolisani vihy
dostatek pohybu atd.

o vie nasledné zpisobuje zpon
ni metabolismu v postizenych part

Do 6 oSerenict

Na,vlastni ktzi”

stetickou rdzovou vinu X-Wave
n si méla moZnost vyzkoudet
steéné na vlastni kazi. Terapeutka
méfila na zadni stranu stehen
: hvzdé, Tedy mista, kterd trdpi vét-
nu Zen s nedostatkem aktivniho
sohybu. Nejsem pfiznivcem inva-
vnich metod, proto jsem se nejdfi-
 nékolikrat ujistila, Ze procedura
pravdu neboli. Terapeutka mé
klidnila, Ze uréité ne, ale zdroven
& ptipravila na moZnou cithivéjsi
reakel. Jak diplomatické. ..
Lehla jsem si na lehdtko a terapeut-
:a mé na stehno nalepila elektrodu
: partie uréené k odetfeni namazala
cirym gelem. Samotné oSetfeni trva
do 30 minut a opravdu neboli. Také
diky tomu, Ze terapeutka maze volit
intenzitu razové viny. Cim vétsi
vrstvy podkozniho tuku a vétsi
projevy celulitidy pacientka ma, tim
voli vy8si stupen.
Subjektivné ve mné vyvoldvalo
ofetfeni pocity od pfijemné masaze
po velikonoéni vyprask zavrieny
mirnym lechtdnim. To kdyZ se
k akustickym rdzovym pulziim
ptidaly elektrické impulzy.
Prijemné pfekvapeni mé cekalo
druhy den po ofetfeni, kdy jsem se
citila jako po fyzicky naroéném tré-
ninku. Rozhybané svaly na hyZdich
a stehnech mi dévaly pocit lehkosti
pri kazdém kroku. Zni to moznd
nadnesené, ale je to podle mé nejvy-
stiznéjsi charakteristika.
Vizudlnim efektem této védecky
ovéfené metody jsou navic na po-
hled zpevnéné svaly na téchto chou-
lostivych partiich a kiize zbavena
pomerancového efektu nebo prinej-
mensim jeho viditelné zmirnéni.
Cela terapie pfedstavuje Sest pro-
cedur rozloZenych do tfech tydnd,
takze je v zasadé idealni doba,
kdy byste ji méli nabidnout svym
zdkaznicim.
Vidyt kterd z nds nechce do jara
vstoupit s hezéi postavou?
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(ptedeviim v oblasti stehen a hyzdi),
zvydené ukladani podkozniho tuku.
PodkoZni tuk ndsledné zvyiuje tlak
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na krevni a lymf

madéni toxini a

Jak celulitida vypada a kdy ji lze
jesté uspésné lécit?

Podle rozsahu poskozeni rozlidujeme
¢tyfi stadia celulitidy:

1. stadium: pocinajici otok podkoZi
a cévni zmény, ztrita elasticity pokozky;
2. stadium: typicky obraz tzv. pomeran
cové kize, patrné dolicky. otok, citlivost
na pohmat;

3. stadium: tvofi se jiz zatvrdlé uzlicky,
obraz tzv. matrace. Vyrazny pocit tihy,
napéti a bolestivost bez ohledu na dotek;
4. stadium: znamena vdiny zdravotni
problém a je tfeba jej fedit s lékafi - obe-

zitolog, lymfolog

Kdy je vhodné osetieni estetic-
kou razovou vinou X-Wave?
Celulitida se musi 1é¢it komplexné,
v prvni fadé prevenci, tedy umirnénou
zivotosprivou, dostatkem pohybu, vol-
bou vhodného pridla atd.

Kombinace zdravého zZivotniho stylu
a fyzikalni lé¢by X-Wave je vhodnd pro
prvni az tieti stadium celulitidy. Cim
dfive se problematice zacneme vénovat,
tim lepsich vysledka dosdhneme.
Doporudeni zni: Doprejte s1 2x tydné 30
min. ofetfeni X-Wave po dobu 4 tydn(
a odménou Vim budou krdsné a hlavné
zdravé nohy.

Pokud odetfeni X-Wave nevyzkoudite
na vlastni kazi, nebudete mit Sanci si ji
zamilovat a budete donekoneéna bojovat
s vétrnymi mlyny jiménem ,.celulitida’
Viditelné vysledky, snadnou obsluhu,
moZnost kombinace s jinymi terapiemi,
Siroké spektrum aplikaci a rychlou nd
vratnost investic a konkurenéni vyhodu
nabizi pravé novd vykonnd technologie
X-WAVE - Estetickd razova vina od ées
kého vyrobee BTL zdravotnickd techni

ka.



